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Инклюзивная  практика  для детей 3–7 лет  

 

            Цель: организации содержатель-

ного совместного досуга родителей 

(законных представителей) и детей 

дошкольного возраста с разными 

стартовыми возможностями в 

летний период, укрепление 

семейных связей. 

 

ПРОГРАММА  ВЫХОДНОГО  ДНЯ  

«КОД СЧАСТЬЯ: СЕМЕЙНЫЙ УИКЕНД» 





Родители держат парашют за края, а ведущий задает тон игре, предлагая множество 

вариантов сценариев. Среди них: 

 Коллективные задания: «веселая ложка» – качать парашют так, чтобы ложка 

прыгала, подлетая вверх и опускаясь, но не падала на пол. 

 Неожиданные моменты: «пещера» - родители берутся за края и резко поднимают 

парашют над головой, наполняя его воздухом. Дети должны успеть забежать под 

купол и сесть на корточки, пока ведущий не назовет определенный цвет – дети 

этого цвета должны успеть выбежать 

 Соревновательные игры: «не попадись» -  дети весело кружатся под ярким 

парашютом. Время от времени они заглядывают в окошки, чтобы увидеть, где же 

она – большая ложка! Как только она появляется, нужно быстро присесть, чтобы 

она пролетела мимо. Кто успеет увернуться? 

  

 

 

ЭТАП 1.    

ДИНАМИЧНЫЙ АТТРАКЦИОН «ПАРАШЮТ ДРУЖБЫ» 



 Польза для детей: 

Для всех детей: теплота, 
дружеское единение и 
радостные моменты празд-
ника, объединяющие детей и 
родителей. 

Для детей с особенностями 
развития:  безопасное 
пространство для взаимо-
действия, развивает соци-
альные навыки и спо-
собствует чувству принад-
лежности к группе.  
 

ЭТАП 1.    

ДИНАМИЧНЫЙ АТТРАКЦИОН «ПАРАШЮТ ДРУЖБЫ» 





Задание:  участникам предлагается создать композицию, наклеив на 

заготовку дома фигурки членов своей семьи и украсив поделку. 

Результат:  уникальная поделка – символ его семьи, его дома, его 

любви и тепла. 

 

ЭТАП 2.   ТВОРЧЕСТВО  

«ПОД  КРЫШЕЙ  ДОМА  МОЕГО» 



Польза для детей: 

Для всех детей: стимулирует 

фантазию, способствует 

укреплению семейных 

ценностей через твор-

ческую деятельность. 

Для детей с особенностями 

развития: развивает 

навыки идентификации 

членов семьи, понимания 

их ролей и взаимо-

отношений. 

 

ЭТАП 2.   ТВОРЧЕСТВО  

«ПОД  КРЫШЕЙ  ДОМА  МОЕГО» 





          Предложить несколько вариантов крупных настольных игр, 

адаптированных под  уличные условия, а также элементы для 

подвижных игр, такие как кольцеброс, боулинг, классики  др.,  для 

удовлетворения различных интересов и стартовых возможностей 

детей. 

ЭТАП 3.     

«ИГРОТЕКА НА ТРАВЕ» 



ЭТАП 3.     

«ИГРОТЕКА НА ТРАВЕ» 



Польза для детей 

Для всех детей: отличный способ 

провести время с семьей с 

пользой для здоровья и получить 

заряд бодрости. 

Для детей с особенностями   

развития: приобретение детьми 

коммуникативных навыков 

через активные формы отдыха, 

формирование положительного 

опыта социального поведения, 

позитивное самоутверждение. 

ЭТАП 3.     

«ИГРОТЕКА НА ТРАВЕ» 





 Темы консультаций: 

«Развивающие игры и занятия для детей разного возраста» - идеи для 

совместного досуга, который будет не только веселым, но и 

полезным. 

« Как справиться с родительским стрессом?» - стратегии самопомощи 

и поддержки. 

«Развитие мелкой моторики в раннем возрасте» - практические 

советы для родителей 

И другие. 

ЭТАП 4.     

«РАБОТА  С  РОДИТЕЛЯМИ» 



ЭТАП 4.     

«РАБОТА  С  РОДИТЕЛЯМИ» 

Результат 

• Родители (законные 

представители) осваивают 

новые конкретные 

инструменты, техники, игры 

• Задают вопросы 

• Возвращаются 


